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L’ENVOI D’UN MAIL: COMMENT CA MARCHE?

-3

Vous envoyez un mail

avec une piéece jointe

2025 : les 12.000 data

centers représentent 46% ..--- <

I! |_1_| l_

a DATACENTEFE devctre

fournisseur d'accés

Il réceptionne, traite,
stocke votre message et
le retransmet au réseau

e En moyenne, un e-mail émet
4g de CO,, le méme bilan
carbone qu'une ampoule
basse consommation
allumée pendant 6 minutes

e 376 milliards de Mails
envoyés dans le monde /
jour en 2025. Si chacun de
ces mails était un grain de riz,

. "
de I'empreinte carbone -/ 9
numérique totale Vo

| DATA CENTER du fournisseur
d’acces de votre correspondant |

Il réceptionne, traite, >> -
stocke votre message et
le retransmet au réseau

Evitez de multiplier les destinataires, les
“répondre a tous” => Ciblez vos
destinataires. @

Optimisez la taille des documents ’—"@
envoyés => fichiers compresseés, images
et PDF basse résolution, lien

hyper texte a la place d'un document...
ou utilisez un site de dépbot. X

Envoyez des documents faciles a lire
donc rapides a consulter, slide, peu de
texte.

Privilégiez les messageries instantanées
entre collegues ou l'appel télephonique.

Votre correspondant
regnit votre me ssage

la totalité des mails envoyés
permettrait de recouvrir tout
Paris sous 42 cm de riz.

e Un mail parcourt 15.000km,
c'est la distance entre Paris et
Sydney.

@ * 27% sont des spams et 60%
d’entre eux ne sont jamais

ouverts.
r o
-~ o

w ;
24 H de consommation

d'une ampoule
économisées

Supprimez les
mails inutiles,
videz la poubelle.

©

30 E-mails supprimés

Désabonnez-vous des newsletters que vous ne
lisez pas

Tous les matins, traitez la boite de réception des
24 derniéres heures en triant et nettoyant :

e supprimez le non nécessaire (copie d'info déja
stockée ailleurs, notifications), les mails
inutiles et les plus lourds.

e archivez ce qui doit simplement étre gardé,
dans des dossiers.

e classez dans “A traiter” ce qui demande une
action.
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LES AVENTURES DE MARTINE ET JEAN-PAUL
CYBER : LE FAUX APPEL VIA L'IA

SEN... QUAND

MAGACENTI ILS A B*. /DécrocHE JEDISALLE, SN\ A Siinternet 7
APPELLENT ET Jgie f B GA REPOND PAS J'INSISTE i . .
PERSONNE NE_SOGH] Hb. ET JE DEMANDE QU €tait un pays il

' JIPE =8 serait le 3éme
plus gros
consommateur

d'électricité
apres la Chine
et les Etats-

PET TU NE 3 ,
ol B8 A J > TROUVES PAS \[][ “34 Unis?
TU PARLE 7 JS8 B\ \' -\ CELA BIZARRE / - C'est VRAL Le
: a2 numeérique
consomme 10 a
COMPRENDS PAS COMMENT CA N 4 15%de
QUILS APPELLENT | o g § B’ \UNEARNAGUE =l 'électricité
Pou;:EE'ﬁ IEN 4o : b 2B L a8 mondiale
) G alal. )l alal/’

PARTICULIER & TPE/PME

CONSEILLER
NUMERIQUE
France
services

POUR UNE QUESTION,
UNE AIDE 0U

D'ENREGISTRER TA VOIX
{ POUR SE FAIRE PASSER
L POUR TOI PLUS TARD EN

NUMERIQUE

Sandrine BARDE
06 69 99 38 62

LUNDI:
Espaces France
Services (EFS)
Montmoreau
MARDI :
EFS Villebois-Lavalette
B oicroces T aTron: i e MERCREDI:
S| TU AS PERSONNE TU NE DIS EFS Chalais
RIEN ET TU RACCROCHES ! ET SI —
A LE MEME NUMERO TE RAPPELLE,
=N\ TU NE DIS TOUJOURS RIEN, PUIS
= TU PEUX LE BLOQUER ! :
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