
LA GAZETTE DU
NUMER QUI

Le groupe Meta, propriétaire de Facebook, Messenger, WhatsApp
ou encore Instagram, va mettre à jour ses conditions générales
d'utilisation ce 27 mai 2025. À partir de cette date, vos données
pourront servir à nourrir et développer l'intelligence artificielle
générative du groupe, Meta IA, déjà disponible sur ses différentes
applications depuis le mois de mars. Mais il n'est pas trop tard
pour s'y opposer !

Cette utilisation sera activée par défaut (même si vous l'aviez déjà
refusée par le passé), il reste heureusement possible de le faire
manuellement. Voyons la méthode pour Instagram, très similaire
sur Facebook.
1/ Sur l'appli mobile ou le web, direction votre page Instagram
personnelle en appuyant sur votre photo de profil.
2/ Appuyez sur les trois barres en haut à droite (ou la roue
crantée sur le web) pour ouvrir Paramètres et activité.
3/ Descendez et appuyez sur Centre de confidentialité dans
l'encart Plus d'infos et d'assistance.
4/ Dans le texte qui s'affiche, appuyez sur le lien Opposer
5/ Dans la page qui s'ouvre, appuyez en bas sur le bouton
Envoyer (ajoutez-y éventuellement un texte explicatif).
Et voilà, Meta va alors vous envoyer un email récapitulatif de
votre démarche.
Pour Facebook, la manipulation est identique depuis ce lien.
(https://www.facebook.com/privacy/center/?entry_point=facebook_settings)
Recap : 

Cliquez ici pour vous opposer à la collecte de vos données
Instagram(https://help.instagram.com/contact/767264225370
182)
Cliquez ici pour vous opposer à la collecte de vos données
Facebook(https://www.facebook.com/help/contact/63591910
84165019)

Malgré ces garanties apparentes, quelques incertitudes
demeurent. Par exemple, si une autre personne a utilisées vos
données dans un post public via le partage, Meta prévient qu'elle
pourra tout de même traiter ces informations, même si vous vous
êtes opposé sur votre compte. Une nuance importante,
susceptible d'affaiblir la portée réelle de la démarche
d'opposition.
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FACEBOOK VA UTILISER VOS DONNÉES POUR L’INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE, VOICI COMMENT LE REFUSER
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AIDE À LA TRANSFORMATION
NUMÉRIQUE DES
ENTREPRISES

E
N
T
R
E
P
R
I
S
E
S

Ce dispositif vise à soutenir
les projets de transformation
numérique global et
stratégique, prenant en
compte les enjeux de
sobriété et de sécurité
numériques. Il est
conditionné par la réalisation
d'un diagnostic de maturité
cybersécurité financé par la
Région et réalisé par le
campus régional de cyber
sécurité et de confiance
numérique Nlle-Aquitaine.
Bénéficiaires :

PME à partir de 10
salariés (ETP).
Associations à partir de
10 salariés (ETP) et ayant
une activité économique
avérée.

Les professions réglementées
ou assimilées, les secteurs
BTP, Transport et CHR, sont
exclus. 
Les entreprises de la filière
numérique ne sont pas
prioritaires.
Le seuil minimum de
dépenses éligibles est de 
30 000 € HT.
Le taux d’intervention peut
aller jusqu’à 50 % des
dépenses éligibles.
Plus d’infos : https://les-aides.nouvelle-
aquitaine.fr/economie-et-emploi/aide-la-
transformation-numerique-des-entreprises

https://www.planet.fr/societe-arnaque-desactivez-cette-fonctionnalite-de-whatsapp-pour-vous-proteger.2977984.29336.html
https://www.planet.fr/societe-arnaque-desactivez-cette-fonctionnalite-de-whatsapp-pour-vous-proteger.2977984.29336.html
https://www.planet.fr/societe-arnaque-desactivez-cette-fonctionnalite-de-whatsapp-pour-vous-proteger.2977984.29336.html
https://www.planet.fr/societe-arnaque-desactivez-cette-fonctionnalite-de-whatsapp-pour-vous-proteger.2977984.29336.html
https://www.planet.fr/societe-arnaque-desactivez-cette-fonctionnalite-de-whatsapp-pour-vous-proteger.2977984.29336.html
https://www.facebook.com/privacy/center/?entry_point=facebook_settings
https://help.instagram.com/contact/233964459562201
https://help.instagram.com/contact/233964459562201
https://www.facebook.com/help/contact/6359191084165019
https://www.facebook.com/help/contact/6359191084165019
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/economie-et-emploi/aide-la-transformation-numerique-des-entreprises
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/economie-et-emploi/aide-la-transformation-numerique-des-entreprises
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/economie-et-emploi/aide-la-transformation-numerique-des-entreprises
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Activation rapide de votre forfait depuis votre téléphone,
sans attendre de recevoir une carte physique par courrier.
Sécurité : En cas de vol de votre smartphone, l'eSIM se
chargera de le rendre inutilisable, donc très difficile pour
le voleur de le revendre. Possibilité de désactiver en 5
secondes vos informations. 
Multi-opérateurs et possibilité d’avoir plusieurs forfaits
téléphoniques en même temps sur votre téléphone (ex: 1
forfait français+ 1 forfait étranger), pratique pour les
voyages. 

    

Changement de téléphone : Étant inamovible, il est
impossible d’enlever l’eSIM et de l'insérer  dans votre
nouvel appareil, à l'inverse d'une carte SIM traditionnelle.
Néanmoins, ce problème devrait disparaître avec le temps.
Plus compliqué pour vérifier si il y a des soucis avec votre
réseau. Un test facile consiste à insérer sa carte SIM dans
un autre mobile pour voir si le problème provient
effectivement du réseau ou de votre appareil. Ce test  est
impossible avec une carte eSIM.

Le saviez

-vous ?
LES DERNIÈRES

NOUVELLES
L'eSIM est programmée pour supplanter les cartes SIM
physiques servant à se connecter au réseau mobile pour
passer des appels et avoir Internet. Elle est inamovible, car
directement soudée à la carte mère du smartphone, de la
tablette ou  de la montre connectées. Les constructeurs
gagnent de l'espace.
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Qu’est-ce que l’eSIM ?

Tous les téléphones ne permettent pas cette fonction.

QUELS AVANTAGES ?

QUELS INCONVENIENTS ?

ET SI NOUS REVENIONS À UNE VIE
SANS SMARTPHONE ?

Serait-on capable de revenir en
arrière et vivre sans
smartphone ? Finalement, ne
vivrait-on pas mieux sans ? La
question est soulevée par de
plus en plus de personnalités
qui revendiquent avoir renoncé
à leur smartphone. Imaginez
les vieux téléphones à clapet
qui ne servent qu'à appeler et
envoyer des SMS. Finis les
applis, plus d'actus en temps
réel, plus de mails, plus de
réseaux sociaux, plus de
groupes WhatsApp, plus
d'appareil photo... est-ce que
la déconnexion ne serait pas
finalement le vrai luxe ? A
débattre autour d’un café

MUSIQUES GÉNÉRÉES PAR L'IA:
"PRESQUE 20.000 CHANSONS PAR

JOUR", ALERTE LE PATRON DE DEEZER

Après les fausses photos, les
fausses vidéos, place aux
fausses chansons !
Ces morceaux représentaient
déjà 10% des titres ajoutés
quotidiennement sur la
plateforme en janvier. Cela
pose beaucoup de questions et
présente “un risque” : la
composition de musique sans
versement des droits d’auteur.
Car l’IA “s'est entraînée” sur le
catalogue mondiale des
chansons pour composer.
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https://www.phonandroid.com/tutoriel-comment-localiser-verrouiller-ou-reinitialiser-votre-telephone-distance.html
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LES APPLICATIONS UTILES
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Petit supplément
I
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 “Prefixe Bloqueur” : gratuite,
disponible sur Android,
l’application va bloquer
automatiquement des plages
entières de numéros de
téléphone. Vous avez aussi la
possibilité d’en ajouter de
votre côté si vous le souhaitez.
Les démarcheurs tomberont
directement sur votre
répondeur.

MARRE DU
DÉMARCHARGE

TÉLÉPHONIQUE :
VOICI QUELQUES

APPLIS

PRÉFIXE BLOQUEUR

Bloctel est un service gratuit permettant de s'inscrire pour s'opposer au démarchage téléphonique.
L’inscription sur la liste s’effectue sur le site internet bloctel.gouv.fr 
Vous devrez alors remplir un formulaire en indiquant jusqu’à 10 numéros de téléphone fixe ou
mobile sur lesquels vous ne souhaitez plus être contacté 

Sous 48 heures un courriel vous sera envoyé comprenant un lien sur lequel vous devrez confirmer
votre demande d’inscription.
L’inscription est effective dans un délai max de 30 jours à date d’inscription.

 les numéros professionnels)(sauf

FILTRE D'APPEL

“Filtre d'appel” est une
application simple et efficace
pour bloquer les appels
indésirables. L'application est
gratuite, ne contient pas de
publicité et ne collecte ni
n'envoie nulle part vos
données personnelles ou vos
contacts.
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https://www.bloctel.gouv.fr/
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 Sandrine BARDE 06 69 99 38 62 

Retrouvez-moi sur 

Astuces

-

I
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LES AVENTURES DE MARTINE ET JEAN-PAUL 
CYBER : FAUSSE VALIDATION DE PAIEMENT PAR MAIL
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Vous pourrez retrouver
l’ensemble des gazettes sur le
nouveau site de la
Communauté de communes
de Lavalette Tude Dronne :
www.lavalette-tude-
dronne.fr

VOUS N’Y ARRIVEZ PAS
SEUL, PAS DE PANIQUE, 

CONTACTEZ-MOI ET JE
VOUS AIDERAI

GRA
TUIT

LUNDI: Espaces France Services
(EFS) Montmoreau
MARDI : EFS Villebois-Lavalette
MERCREDI : EFS St-Séverin
JEUDI: EFS Chalais

POUR UNE QUESTION, 
UNE AIDE OU 

UN ACCOMPAGNEMENT 
NUMÉRIQUE

LES RACCOURCIS
CLAVIERS

Pour obtenir À en capitale
 tapez en même temps 

Alt 0192 ou Alt 183

Pour obtenir Á en capitale
 tapez en même temps 

Alt 0193 ou Alt 183

Pour obtenir Ç en capitale
 tapez en même temps 

Alt 0199 ou Alt 128

Pour obtenir È en capitale
 tapez en même temps 

Alt 0200 ou Alt 212

Pour obtenir É en capitale
tapez en même temps 

Alt 0201 ou Alt 144

Pour obtenir Ê en capitale
tapez en même temps 

Alt 0202

Pour obtenir Ë en capitale
 tapez en même temps 

Alt 0203

https://www.lavalette-tude-dronne.fr/vivre-au-quotidien/vous-accompagner-au-quotidien/faciliter-lacces-au-numerique/
https://www.lavalette-tude-dronne.fr/vivre-au-quotidien/vous-accompagner-au-quotidien/faciliter-lacces-au-numerique/

